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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

     Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты 

Калининой, разработанной в соответствии со следующими нормативными документами: 
• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 года «Об утверждении 

федеральных государственных стандартов начального общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 372 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

• Приказа Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 года «Об утверждении 

федеральных государственных стандартов основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 370 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования». 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 371 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 1028 от 27.12.2023 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 62 от 01.02.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 31 от 22.01.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 110 от 19.02.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 171 от 19.03.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

• Методические рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

образовательных организациях от 10.11.2023 №МР 2.4.0331-23 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 119 от 21.02.2024 года «О внесении изменений в 

приложение № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 года № 858 



«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.05.2024 № 347 ««Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

      Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 
     Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении – средняя 

общеобразовательная школа имени Маргариты Калининой начинается 02.09.2024 и заканчивается -

08.07.2025  
    В Муниципальном общеобразовательном учреждении – средняя общеобразовательная школа 

имени Маргариты Калининой языком обучения является русский язык 

    Все классы работают в режиме 5-дневной учебной недели, по графику учебных триместров. С 

целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 38 календарных дней, летом — 84 дня. 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа имени 

Маргариты Калининой, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20,  гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21, методических рекомендаций Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 

    Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  Контрольные 

работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  



• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 

часа. 

   Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Содержание образования обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 
➢  целостное восприятие мира; 

➢  системно- деятельностный подход; 

➢  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

➢  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

➢  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

➢  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

  Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в объеме 1 

час в неделю. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры» 

  При изучении иностранного языка осуществляется деление обучающихся в классах на подгруппы. 

   

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) и всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  Все предметы оцениваются по триместрам в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце 
каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету, фиксирует достижение 
предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам 
«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 
учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 
  В соответствии с локальным актом «Положение о системе оценивания, формах, порядке и 

периодичности промежуточной   аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного 

учреждения – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты Калининой» определены 

следующие формы итоговой промежуточной аттестации обучающихся: 
 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Тестовая работа 

Математика Комбинированная контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа. 

Иностранный язык  Тестовая работа 

Музыка Проект 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов с учетом 

группы занятий по физической культуре и 

рекомендаций медицины; тестовая работа 

Труд (технология) Тестовая работа 

Основы религиозных культур и Тестовая работа 



светской этики 

Осмысленное чтение Работа с текстом 

 

  Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок. 
  Освоение образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года. 
 

 

 

Учебный план начального общего образования (1 – 4 класс) 

2024 -2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/классы 

Количество часов в неделю/общее 

количество часов за учебный год 

итог 

1  2  3  4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20/675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16/540 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

   

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

6/204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

       

1 

 

34 

 

1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270 

ИТОГО 20 660 22 748 22 748 23 782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Смысловое чтение» 1 33 1 34 1 34 - - 101 

 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования (1 – 4 класс)  

2024 -2025 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет/классы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 
Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
ИТОГО 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Смысловое чтение» 1 1 1  
Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 
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