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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ «ВОЛЕЙБОЛ» 

 

Гармоничное воспитание молодого поколения, оздоровление нации являются 

приоритетными направлениями социальной политики Российской Федерации.        

          В настоящее время реализуется комплекс мер, направленных на систематическое 

обновление содержания общего образования, в том числе создание условий для обеспечения 

высокого качества преподавания предмета «Физическая культура», повышения его 

образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала на основе модернизации 

системы физического воспитания в соответствии с социальными запросами общества.  

На современном этапе наиболее актуальной задачей становится разработка новых 

эффективных подходов к физическому воспитанию обучающихся, которые позволили бы 

повысить интерес к систематическим занятиям физической культурой и формированию 

здорового образа жизни. 

В этой связи, важным направлением в области физического воспитания подрастающего 

поколения является внедрение спортивно-ориентированных форм обучения, внедрения в 

образовательный процесс средств различных видов спорта, в частности волейбол. 

Модернизация процесса физического воспитания может быть основана на современных 

развивающих подходах к организации спортивно-ориентированного физического воспитания на 

основе популярных у обучающихся видов спорта, таких как волейбол.  

          Образовательный модуль «баскетбол» по учебному предмету «Физическая культура» для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего и 

основного общего образования (далее –Модуль) разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования, Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утвержденной протоколом заседания коллегии 

Министерства просвещения российской Федерации от 24.12.2018 г. 

Модуль реализуется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон), который 

действует в интересах обучающихся образовательных организаций. 

Цель модуля - формирование физически развитой личности, готовой к активной 

творческой самореализации с использованием средств баскетбола для укрепления и сохранения 

собственного здоровья, профессионального самоопределения в соответствии с 

индивидуальными способностями. 

 

Задачи модуля: 

1. Формирование навыков здорового образа жизни средствами волейбола. 

2. Развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных двигательных 

умений и навыков для игры в волейбол. 

3. Укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и воспитание 

гармонично развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня 

общей работоспособности. 

4. Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности средствами волейбола. 

5. Популяризация вида спорта волейбол среди детей и молодежи. 



6. Вовлечение большого количества занимающихся волейболом. 

 

Преимущество Модуля состоит в том, что используемые в процессе обучения технологии 

-  решают комплекс основных задач физического воспитания на ступени начального, 

основного общего образования; 

- создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и 

вариативность содержания образовательной деятельности в соответствии с индивидуальными 

особенностями и потребностям обучающихся.  

- являются действенным средством укрепления здоровья обучающихся и подростков в 

общеобразовательной организации; 

- формируют навыки собственной безопасности в экстремальных ситуациях; 

- расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры с формами 

дополнительного физкультурного образования на основе волейбола . 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. №373) образовательный Модуль «Волейбол», направлен на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

 

Личностные результаты освоения предмета физической культуры 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения Модуля. Эти качественные свойства 

проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям 

двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в 

умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Личностные результаты: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий по волейболу, с 

учетом индивидуальных особенностями физического развития и физической подготовленности; 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности по волейболу; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия по волейболу, принимать участие в их организации и проведении; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

•умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 



• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время занятий волейболом, а 

также в учебной и игровой деятельности. 

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий в волейболе, а также применения их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

 

Метапредметные результаты освоения физической культуры 

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоения содержания Модуля, в единстве с освоением программного материала других 

образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках 

образовательной деятельности (умение учиться), так и в повседневной жизни обучающихся. 

Метапредметные результаты:  

• восприятие вида спорта «волейбол» как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и ассоциального поведения. 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

•уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

•ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты 

собственной деятельности. 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

•рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места 

занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий волейболом для профилактики психического и 

физического утомления. 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

•владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

•владение двигательными действиями и физическими упражнениями и активное их 

использование в самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности. 

 

 

 Предметные результаты освоения модуля 

 



Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения Модуля и проявляется 

в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по 

волейболу. 

Предметные результаты 

• знания истории и развития волейбола, олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

•знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте занятий волейболом в организации здорового образа жизни. 

•  способность организовывать самостоятельные занятия по волейболу, направленные на 

формирование телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

•способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в 

зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

•способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, 

объективно оценивать их; 

•способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре и волейболе, 

грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность осуществлять судейство соревнований по волейболу, владеть 

информационными жестами судьи. 

•способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для физической подготовки волейболиста; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

 

 

УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 

№ п/п Содержание требований (виды испытаний) Мальчики девочки  

1 Бег 30м с высокого старта (с) 5.0 5.5 

2 Бег 30м  (6х5) (с) 11,0 12,0 

3 Прыжок в длину с места (см) 200 190 

4 Метания мяча, (м) 45 35 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, МОДУЛЯ. 



В предложенной  программе выделяются  четыре раздела: 

1. Основы знаний. 

2. Общая физическая подготовка. 

3. Специальная физическая подготовка. 

4. Примерные показатели двигательной подготовленности. 

5. Техническая и тактическая подготовка 

 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний учащихся о собственном организме; о гигиенических требованиях; об 

избранном виде спорта. Вводное  занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Первый урок посвящается организационным вопросам. Учитель знакомится с 

группой, рассказывает о задачах работы секции, о содержании учебно-

тренировочных занятий, о требованиях к занимающимся, о программе и 

расписании занятий.  

В разделе «обшефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и 

другие двигательные действия. Обшефизическая подготовка способствует 

формированию общей культуры движений, развивает определенные двигательные 

качества.  

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по волейболу 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам.  

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» приведены 

упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности 

занимающихся: 

Нормативы по физической подготовке. 

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – 

физическими упражнениями.Теоретическая часть включает в себя объяснение 

педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ 

изучаемых  технических элементов, просмотр  презентаций.Один раза в год  

должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной подготовке.  

Общая и специальная физическая подготовка. 

Значение общей и специальной физической подготовки для развития спортсмена. 

Характеристика основных средств и их значение для достижения высокого 

спортивно-технического мастерства. 

Основы техники и тактики игры. 

Характеристика основных приемов техники: перемещения, стойки, передачи, 

подачи, нападающие удары. Значение технической подготовки для роста спор-

тивного мастерства. Понятие о тактике. Связь техники и тактики. Индивидуальные 

и групповые тактические действия. 

 

Практические занятия 

Общая физическая подготовка. (Развитие быстроты, силы, ловкости, 

выносливости, гибкости; совершенствование навыков естественных видов 

движений; подготовка к сдаче нормативов) 

Строевые упражнения. Команды для управлении группой. Понятия о строе и 

командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал. Виды строя: в одну, в 

две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Перестроения. Предварительная и исполнительная части команд. 

Основная стойка. Действия в строю на месте и в движении: построение, 

выравнивание строя, расчет в строю, повороты и полуобороты, размыкание и 



смыкание строя, перестроение шеренги и колонны в строю. Походный и строевой 

шаг.  

Гимнастические упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Упражнения без предметов индивидуальные и парные. Упражнения с набивными 

мячами. Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения для мышц 

туловища и шеи. Упражнения вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты 

головы. Упражнения с резиновыми амортизаторами на гимнастических снарядах 

(подъемы переворотом, наклоны у гимнастической стенки и т. д.). Упражнения для 

мышц ног, таза. Упражнения с набивными мячами, гантелями (бег, прыжки, 

приседания). 

Прыжки  в  высоту  с  прямого  разбега   (с  мостика)   углом  или  согнув ноги. 

Акробатические упражнения. Группировки в приседе, сидя, лежа на спине. 

Перекаты в группировке лежа на спине (вперед, назад, кувырок вперед из упора 

присев). Подготовительные упражнения для моста у гимнастической стенки. 

Легкоатлетические упражнения. Бег: бег с ускорением до 40 м. Низкий старт и 

стартовый разбег до 60 м. Эстафетный бег. Прыжки: через планку с поворотом на 

90 °С с прямого разбега. Прыжки в высоту способом «перекидным». Прыжки в 

длину с места, с разбега способом «согнув ноги». 

Метание. Метание малого мяча с места в стену или щит на дальность отскока и на 

дальность. Спортивные игры. Баскетбол, волейбол и т.д. 

Специальная физическая подготовка. Упражнения для привития навыков 

быстроты ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег 

на 5, 10, 15 м из исходных положений: стойки волейболиста (лицом, боком и 

спиной к стартовой линии) сидя, лежа на спине и на животе в различных 

положениях по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение при-

ставными шагами. 

Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и 10 м (общий 

пробег за одну попытку 20—30 м). Челночный бег, но отрезок вначале пробегается 

лицом вперед, а обратно— спиной. По принципу челночного бега передвижение 

приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (массой от 2 до 5 кг), с 

поясом — отягощением. 

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения 

самые различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй,  унеси», различные 

варианты игры «Салки». Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко 

— в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Мяч — среднему», «Эстафета 

баскетболистов», «Встречная эстафета».Специальные эстафеты с выполнением 

перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением 

препятствий. 

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног 

со взмахом рук вверх; то же, с прыжком вверх, то же, с наживным мячом (или 

двумя) в руках (до 5 кг). Из положения стоя на гимнастической стенке, правая 

(левая) нога сильно согнута, левая (правая) опущена вниз, руками держаться на 

уровне лица — быстрое разгибание ноги. 

Многократные броски набивного мяча (массой 1—2 кг) над собой в прыжке и 

ловля после приземления Стоя на расстоянии 1 — 1,5 м от стены (щита) с 

набивным (баскетбольным) мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о стенку, 

приземлиться, снова прыгнуть и поймать мяч, приземлиться и снова в прыжке 

бросить и т. д. (выполняются ритмично, без лишних доскоков). То же, но без 

касания мячом стены. 



Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и 

спиной вперед. То же, с отягощением. Напрыгивание на сложенные 

гимнастические маты (высота постепенно увеличивается), количество прыжков 

подряд также увеличивается постепенно. Прыжки в глубину с гимнастической 

стенки на гимнастические маты (для мальчиков). Спрыгивание (высота— 40—80 

см) с последующим прыжком вверх. Прыжки на одной и обеих ногах с 

преодолением препятствий (набивные мячи и т.п.). Прыжки с места вперед, назад, 

вправо, влево, отталкиваясь обеими ногами. Прыжки опорные, прыжки со 

скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в 

сочетании с ударом по мячу. Бег по крутым склонам.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах 

мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения 

кистями, сжимание и разжимание пальцев — на месте и в сочетании с различными 

перемещениями. 

Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных 

суставах. Многократные броски набивного мяча от груди двумя руками. 

Многократные передачи баскетбольного мяча. Упражнения для кистей рук с 

гантелями, кистевыми эспандерами. Многократные броски волейбольного мяча в 

стену. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач 

мяча. Круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой. 

Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с набивными мячами, 

волейбольными мячами (совершенствование ударного движения по мячу на 

резиновых амортизаторах). Подачи с силой у тренировочной сетки (в сетку). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с 

активным движением кистей сверху вниз — стоя на месте и в прыжке (бросать 

перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча массой 1 кг 

в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. Броски набивного мяча массой 1 

кг «крюком» в прыжке — в парах и через сетку. Имитация прямого нападающего 

удара, держа в руках мешочки с песком (до 1 кг). Метание теннисного или 

хоккейного мяча (правой и левой рукой) в цель на стене (высота—1,5—2 м) или на 

полу (расстояние — от 5 до 10 м). Метание выполняется с места, с разбега, после 

поворота, в прыжке; то же, через сетку.. 

Техника нападения. 

Перемещения и стойки. Стартовая стойка (исходное положение): низкая. Скачок 

вперед. Сочетание стоек и перемещений. 

Действия с мячом. Передачи мяча: верхняя передача в парах, тройках; передача в 

стену с изменением высоты передачи или расстояния до стены; передача мяча в 

стену в сочетании с перемещениями; передача на точность с собственного 

подбрасывания. 

Нападающие удары: прямой нападающий удар сильнейшей рукой (броски 

теннисного мяча через сетку); удары по мячу в держателе и с собственного 

подбрасывания, с подбрасывания партнера. 

Техника защиты. 

Действия без мяча: скачок вперед, остановка прыжком, сочетание способов 

перемещений и остановок. 

Действия с мячом: прием мяча снизу двумя руками (отбивание мяча снизу двумя 

руками в парах, с различными заданиями; многократное подбивание мяча снизу 



над собой); прием снизу — с подачи; одиночное блокирование (стоя на подставке 

в зонах 4, 2, 3). 

Тактическая подготовка. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Выбор способа отбивания мяча через сетку (стоя на 

площадке): передачей сверху двумя руками, кулаком, снизу. Чередование нижних 

подач в дальнюю и ближнюю к сетке половины площадки. Подача (нижняя) на 

точность в зоны (по заданию). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме мяча, 

посланного противником через сетку. При блокировании (выход в зону удара). 

При страховке партнера, принимающего мяч с подачи, передачи. При действиях с 

мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником (сверху 

двумя руками или снизу) 

Командные действия. Расположение игроков при приеме мяча от противника, 

«углом вперед». 

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по специальной 

подготовке весной (Апрель – Май) в конце учебного года. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

Игровые обучающие ситуации с использованием спортивного инвентаря и без него 

(100% активные формы работы). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№  Тематическое 

планирование 

Количество часов 

 по авторской 

программе 

Количество часов по 

рабочей программе 

1 Теоретические 

сведения 

1 1 

2 Общефизическая 

подготовка 

В процессе занятий В процессе занятий 

3 Специально 

физическая подготовка 

12 12 

4 Техническая и 

тактическая 

подготовка 

20 10 

5 Контрольные 

испытания 

1 1 

 Итого: 34 34 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 



№ 

п/п 

Тема урока Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на уроках по 

волейболу. Правила игры и история развития 

волейбола. 

  

2 Подвижные игры   

3 Нижняя боковая подача. Учебная игра.   

4 Верхняя прямая подача. Эстафеты с различными 

предметами. Подвижная игра. 

  

5 Обучение индивидуальным тактическим действиям 

при приеме подач. Учебная игра. 

  

6 История развития волейбола. Влияние физической 

нагрузки на организм учащегося.  

  

7 Верхняя прямая подача в прыжке. Эстафеты.   

8 Специально – прыжковые упражнения. Учебная 

игра. 

  

9 Индивидуальная работа с мячом.   

10 

 

Индивидуальная работа с мячом. Подвижная игра.   

11 Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

Режим дня школьника. Подвижная игра. 

  

12 Прием мяча на месте и после перемещения. Учебая 

игра.  

  

13 Специально – прыжковые упражнения. Подвижная 

игра. Эстафеты. 

  

14 Одиночное блокирование. Учебная игра.   

15 Индивидуальные задания по карточкам. Подвижная 

игра. 

  

16 Групповое блокирование. Учебная игра.   

17 Технико-тактические действия в защите. Подвижная 

игра. 

  

18 Круговая тренировка по станциям. Учебная игра.   

19 Специально – прыжковые упражнения. Подвижная 

игра.  

  

20 Прием мяча при нападающем ударе. Учебная игра.   

21 Индивидуальные задания по карточкам. Подвижная 

игра. 

  

22 Взаймодествие игроков в группе при выполнении 

второй передачи. Учебная игра. 

  

23 Передача мяча сверху и снизу в тройках. Подвижная 

игра.  

  

24 Круговая тренировка по станциям. Учебная игра.   

25 Передача мяча снизу с падением и перекатом на   



бедро. Ускорения из различных И.п. 

26 Индивидуальные задания по карточкам. Подвижная 

игра. 

  

27 Групповое взаимодействие игроков в защите. 

Учебная игра. 

  

28 Специально – прыжковые упражнения. Подвижная 

игра. Эстафеты. 

  

29 Сдача контрольных испытании по специальной 

подготовке. Учебная игра. 

Обучение технике приема мяча в падении. 

Нападающий удар. Учебная игра. 

  

30 Круговая тренировка по станциям. Учебная игра. 

 

  

31 Совершенствование индивидуальных действий в 

защите. Учебная игра. 

  

32 Совершенствование индивидуальных тактических 

действий при приеме подач. 

  

33 Игровая тренировка.   

34 Учебная игра.   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО –ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Лях В.И.  Физическая культура.  1-4 классы.  Учебник  для общеобразовательных  

организаций.  Базовый уровень. М., Просвещение,  2017 г.      

Учебно-практическое оборудование: 

бревно гимнастическое 

перекладина гимнастическая (пристеночная) 

стенка гимнастическая 

скамейка гимнастическая жёсткая 

щит баскетбольный игровой 

стойки волейбольные 

сетка волейбольная 

мячи: малый мяч, баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные 

скакалки 

комплект матов гимнастических 

гимнастический подкидной мостик 

кегли 

флажки 

планка для прыжков в высоту 

компрессор для накачивания мячей 

стойки для прыжков в высоту 



 палка гимнастическая 

 

ЛИТЕРАТУРА: 

1. Байгулов Ю. П. Программа средней школы по физической культуре (внеклассная 
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2. Байгулов Ю. П. Мостки к мастерству. - Спортивные игры, 1974, №4: 

3. Байгулов Ю. П:, Аверин Г. А. Атакует чемпион мира. - Спортивныe игры, 1973, 

N3 

4. Бубэх. и др: Тесты в спортивной практике. М., 1968. 

5. Рудик П. А. Психология. М., 1967. 

6. М.А. Давыдов. Судейство в баскетболе, - Москва, «Физкультура и спорт», 1983 г. 

7. Приложение к газете «Первое сентября» - «Спорт в школе» №10, май 2019 г. 

8. Приложение к газете «Первое сентября» - «Спорт в школе» №17, сентябрь 

2019 г. 

9. Приложение к газете «Первое сентября» - «Спорт в школе» №11, июнь 2019 г.
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