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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

     Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты 

Калининой, разработанной в соответствии со следующими нормативными документами: 
• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 года «Об утверждении 

федеральных государственных стандартов начального общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 372 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

• Приказа Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 года «Об утверждении 

федеральных государственных стандартов основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 370 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования». 
• Приказ Министерства просвещения РФ № 371 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 1028 от 27.12.2023 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 62 от 01.02.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 31 от 22.01.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 110 от 19.02.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 171 от 19.03.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

• Методические рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

образовательных организациях от 10.11.2023 №МР 2.4.0331-23 



• Приказ Министерства просвещения РФ № 119 от 21.02.2024 года «О внесении изменений в 

приложение № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.05.2024 № 347 ««Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

      Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

     Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении – средняя 

общеобразовательная школа имени Маргариты Калининой начинается 02.09.2024 и заканчивается -

08.07.2025  
    В Муниципальном общеобразовательном учреждении – средняя общеобразовательная школа 

имени Маргариты Калининой языком обучения является русский язык 

    Все классы работают в режиме 5-дневной учебной недели, по графику учебных триместров. С 

целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 38 календарных дней, летом — 84 дня. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

      Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты Калининой для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план приведен в соответствие 

с федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171.  

     Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты 

Калининой, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
   Учебный план основного общего образования ориентирован на пятилетний срок освоения 
государственных образовательных программ. Реализация учебного плана основного общего 

образования направлена на продолжение формирования основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

• учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 



• познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Содержание образования обеспечивает достижение важнейших целей: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на последующей ступени общего 

образования; 

• формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

     Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  5-9 классы 

работают в режиме 5-дневной учебной недели, по графику учебных триместров. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, 

в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  Продолжительность выполнения 

домашних заданий составляет в 5 классах до 2 часов, в 6-8 классах до 2,5 часов, в 9 классах до 3 

часов. 

    Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся; используется на проведение занятий с 

учетом различных интересов обучающихся и решения задач приоритетного направления 

деятельности школы: 

         1.В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медикобиологические, экологические, информационные 

факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их 

значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья 

каждого человека. Для решения данных задач школа определила приоритетные направления: 

- формирование навыков безопасного поведения; освоение умений действовать в чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; что актуально не только для мира 21 

века, но являются важнейшими и для нашего региона; 

-   формирование экологического мировоззрения и экологической культуры. 

Результативность деятельности школы в данных направлениях формирует активную жизненную 

позицию обучающихся. 

        2.Требование сегодняшнего дня – это формирование умения ориентироваться в смежных 

сферах, связанных с проектированием, более широкое понимание процесса не только компьютерных 

технологий.  Механические действия: начертить, разметить, померить или хотя бы понять, что 

начерчено, важны для развития пространственного мышления. Развитие пространственного 

воображения: увидеть то, что не сразу видно другим-это креативное качество личности. Задачи, 

решаемые в курсе черчение: усвоение обучающимися основных положений чтения и выполнения 

чертежей деталей и сборочных единиц, а также умение применять графические знания при решении 

задач с творческим содержанием позволят существенно повысить уровень понимания, глубину 

изучения содержания учебных предметов: черчения, информатики, физики, математики, технологии.  

      На изучение учебного предмета «Физическая культура» при 5-дневной учебной неделе 

отводится 2 часа. Реализуется программа комплексного физического воспитания В.И.Ляха. Ставится 

задача развитие уровня физической подготовленности обучающихся путем внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». В 

целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 



года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 школа реализует 

третий час физической активности за счет введения внеурочных занятий физической культурой. 

      Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

      При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 
    

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися, части содержания (триместровое оценивание) и всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по триместрам.  В соответствии с локальным актом 

«Положение о системе оценивания, формах, порядке и периодичности промежуточной   аттестации 

обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная 

школа имени Маргариты Калининой определены следующие формы итоговой промежуточной 

аттестации обучающихся в 5 – 8 классах: 
 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык (английский 

язык, немецкий язык) 
Тестовая работа 

Математика 

Алгебра 
Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание   Тестовая работа 

География Практическая работа 

Биология Тестовая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

ИЗО Тестовая работа 

Музыка Проект 

Труд (технология) Практическая работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов с 

учетом группы занятий по физической 

культуре и рекомендаций медицины; 

Тестовая работа 

Информатика  Практическая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестовая работа 

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность 

Тестовая работа 



Школа безопасности Тестовая работа 

Черчение Практическая работа 

На основании нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.03. 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»;  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Постановление Правительства Российской Федерации от 31. 12. 1999 г. № 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»;  

• Приказ Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 96/134 от 24.02. 2010 г. об утверждении «Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

• Инструктивное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования № 03-287 от 14.02.2023 «Об организации изучения вопросов начальной 

военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

• Федеральная рабочая программа СОО «Основы безопасности и защиты Родины» 

проводятся учебные сборы юношей 8 класса (по 17- часовой программе)  с целью обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования. 

 Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

    Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5– 9 класс) 2024 -2025 учебный год 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык; 

английский/немецкий) 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика   2 2 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Экологическая культура. грамотность. 

безопасность 

1 0,5 1 1  

Черчение    1  

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

    0,5 

Школа безопасности 1 0,5 1   

Итого 2 1 2 2 0,5 



Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5– 9 класс) 

2024 -2025 учебный год 
 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет 

Количество часов  в неделю Итого 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21/714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13/442 

Иностран 

ные языки 

Иностранный 

язык 

(английский; 

английский/ 

немецкий) 

 

 

 

3 

 

 

 

102 

 

 

3 

 

 

102 

 

 

3 

 

 

102 

 

 

 

3 

 

 

 

102 

 

 

 

3 

 

 

 

102 

15/510 

Математи 

ка и 

информати

ка 

Математика 5 170 5 170       10/340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9/306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3/102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3/102 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5/35

7 

Обществознани

е 
  1 34 1 34 1 34 1 34 5/170 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8/272 

Естествен 

но-научные 

предметы 

Химия       2 68 2 68 4/136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7/238 

Физика     2 68 2 68 3 102 7/238 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
1 34 1 34 1 34     3/102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4/136 

Основы 

духовно-

нравствен 

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34 1 34       2/68 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

      1 34 1 34 2/68 

Физичес 

кая 

культура 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 34 2 68 10/340 

Технология Труд 

(технология) 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8/272 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5/ 

5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса 



Экологическая культура. 

грамотность. безопасность 

1 34 0,5 17 1 34 1 34   3,5/119 

Черчение       1 34   1/34 

Иностранный язык (второй) 

(английский/немецкий) 
        0,5 17 0,5/17 

Школа безопасности 1 34 0,5 17 1 34     2,5/85 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5/255 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов за год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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