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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

     Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты 

Калининой, разработанной в соответствии со следующими нормативными документами: 
• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 года «Об утверждении 

федеральных государственных стандартов начального общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 372 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

• Приказа Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 года «Об утверждении 

федеральных государственных стандартов основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 370 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования». 
• Приказ Министерства просвещения РФ № 371 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 1028 от 27.12.2023 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 62 от 01.02.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ  основного и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 31 от 22.01.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 110 от 19.02.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 171 от 19.03.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 



• Методические рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

образовательных организациях от 10.11.2023 №МР 2.4.0331-23 

• Приказ Министерства просвещения РФ № 119 от 21.02.2024 года «О внесении изменений в 

приложение № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.05.2024 № 347 ««Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

      Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 
     Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении – средняя 

общеобразовательная школа имени Маргариты Калининой  начинается 02.09.2024 и заканчивается  -

08.07.2025  
    В Муниципальном общеобразовательном учреждении – средняя общеобразовательная школа 

имени Маргариты Калининой  языком обучения является русский язык 

    Все классы работают в режиме 5-дневной учебной недели, по графику учебных триместров. С 

целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет  38 календарных дней, летом —  84 дня. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

   Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного 

учреждения – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты Калининой,  разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования  и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
   Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 

классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. В 10 классе реализуется гуманитарный профиль (психолого - 

педагогического класса). 

 Муниципальное общеобразовательное учреждение – средняя общеобразовательная школа имени Маргариты 

Калининой заключила Договор о сотрудничестве по реализации проекта «Психолого-педагогический класс» 

№ 48 от 17.04.2024  с ФГАОУВО «Государственный университет просвещения». 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей, обучающихся; используется на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

    При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 3,5 часа. 

 



     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися, 

части содержания (триместровое оценивание) и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком.  Все предметы учебного плана оцениваются по триместрам.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа имени 

Маргариты Калининой» 

Промежуточная итоговая аттестация проводится в 10 классе.   

 

Предмет Форма  промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный  язык  Тестовая работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

История   Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География Практическая работа 

Химия Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

Информатика  Практическая работа 

Основы безопасности и защита 

Родины 
Тестовая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов с 

учетом группы занятий по физической 

культуре и рекомендаций медицины. 

Тестовая работа 

Основы педагогики и психологии Защита проекта 

Мировая художественная культура Тестовая работа 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

Тестовая работа 

Основы финансовой грамотности Тестовая работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 
    Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается государственной 

итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения  образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

На основании нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.03. 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»;  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Постановление Правительства Российской Федерации от 31. 12. 1999 г. № 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»;  

• Приказ Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 96/134 от 24.02. 2010 г. об утверждении «Инструкции об 



организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

• Инструктивное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования № 03-287 от 14.02.2023 «Об организации изучения вопросов начальной 

военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ  основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

• Федеральная рабочая программа СОО «Основы безопасности и защиты Родины» 

проводятся учебные сборы юношей 10 класса (по 35- часовой программе)  с целью обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

гуманитарный профиль (психолого-педагогический класс) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 
 

10а 

2024 –2025 
учебный 

год 

11а 

2025 – 2026 
учебный 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 136 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 170 

Геометрия 2 1 102 

Вероятность и статистика 1 1 68 

Информатика 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 272 

Обществознание  2 2 136 

География 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 136 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 68 

----- Индивидуальный проект 1 0 34 

Итого 31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Наименование учебного курса    

Основы педагогики и психологии 1 1 68 

Педагогический практикум  1 34 

Мировая художественная культура 1 1 68 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 68 

Итого 3 4 238 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

  



 

 


